
 
 

Inschrijven 
 
Hoe kan je je inschrijven voor toernooien? 
Je hebt het wedstrijdschema bekeken en het lijkt je leuk om mee te doen met een toernooi, wat 
moet je dan doen? 
 
We gaan het uitleggen aan de hand van een voorbeeld. 
 
Pietje Puk wil meedoen aan het toernooi van 4 november 2017 in Borger. 
Op het wedstrijdschema staat een uiterste inschrijfdatum van 21 september 2017. 
Je stuurt dan een mail voor 21 september naar: wedstrijden@budovereniginghoogeveen.nl 
 
In de mail moet je de volgende gegevens opgeven: 
 
        Toernooi: 41e Hunnebedtoernooi 
        Plaats: Borger 
        Naam: Pietje Puk 
        Geb.datum: 12 september 2001 
        Band: groen met blauwe slip 
        Gewicht: 45 kg (heel belangrijk) 
        JBNnr: 123b54 (staat op je jbnpas) 
        Les op: dinsdagavond 18.30 bij meester Stefan 
 
Je maakt ook gelijk het inschrijfgeld (bijv EUR 10,-) over naar rek.nr: NL16 INGB 000 795 0725  
t.n.v. Budovereniging Hoogeveen.  Vermeld hierbij: Hunnebedtoernooi en de naam judoka. 
Als de weegbriefjes binnen zijn, worden deze via mail naar je toe gestuurd. Deze moet je zelf 
printen, meenemen naar het toernooi en kun je meedoen. 
 
Let op, je kan pas worden ingeschreven als je je op tijd inschrijft en het inschrijfgeld ontvangen is. 
 
Veel succes! 
 
Het wedstrijdsecretariaat 
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Mee doen aan toernooien
Je wil meedoen aan toernooien, hoe werkt dat?
Dat is heel simpel en werkt als volgt:

1) je kijkt op de wedstrijdkalender

2) om mee te mogen doen moet je lid zijn van de JBN

3) je kijkt of je voor het toernooi in aanmerking komt

4) je maakt je keuze en je schrijft je digitaal in en je maakt het inschrijfgeld over
zie voor een uitleg: Inschrijven

5) als je je ingeschreven hebt stuurt het wedstrijdsecretariaat je een wedstrijdbriefje
zie voor een uitleg: Wedstrijdbriefje

6) je kunt nu aan de wedstrijd deelnemen

Het wedstrijdsecretariaat

Inschrijven

Hoe kan je je inschrijven voor toernooien?
Je hebt het wedstrijdschema bekeken en het lijkt je leuk om mee te doen met een toernooi, wat moet je dan
doen?

We gaan het uitleggen aan de hand van een voorbeeld.

Pietje Puk wil meedoen aan het toernooi van 4 november 2017 in Borger.
Op het wedstrijdschema staat een uiterste inschrijfdatum van 21 september 2017.
Je stuurt dan een mail voor 21 september naar: wedstrijden@budovereniginghoogeveen.nl

In de mail moet je de volgende gegevens opgeven:

        Toernooi: 41e Hunnebedtoernooi
        Plaats: Borger
        Naam: Pietje Puk
        Geb.datum: 12 september 2001
        Band: groen met blauwe slip
        Gewicht: 45 kg (heel belangrijk)
        JBNnr: 123b54 (staat op je jbnpas)
        Les op: dinsdagavond 18.30 bij meester Rick

Je maakt ook gelijk het inschrijfgeld (EUR 9.50) over naar rek.nr: NL66ABNA0569481910 tnv R.G.M.
Schenk. Vermeld hierbij: Hunnebedtoernooi, Pietje Puk
Als de weegbriefjes binnen zijn, worden deze via mail naar je toe gestuurd. Deze moet je zelf printen,
meenemen naar het toernooi en kun je meedoen.

Let op, je kan pas worden ingeschreven als je je op tijd inschrijft en het inschrijfgeld ontvangen is.

Veel succes!

Het wedstrijdsecretariaat

Wedstrijdbriefje

Het wedstrijdbriefje, wat staat er allemaal op?

Datum, naam van het toernooi en het adres van de sporthal
De naam van de judoka
Geslacht, geb. jaar en gewicht en de gewichtsklasse
Weegtijden van het blok waar je in zit
Telefoonnr en een datum voor het ompoulen

Stel je bent zwaarder dan het gewicht wat je opgegeven hebt, wat moet je dan doen?
We gaan het uitleggen aan de hand van een voorbeeld.
Pietje Puk, opgegeven gewicht 55 kg, zit volgens het weegbriefje in de klasse - 60 kg. Pietje weegt nu 58 kg,
echter hij hoeft nu niet omgepould te worden, immers hij valt nog binnen de zijn klasse. Zou Pietje nu 62 kg
wegen, dan moet hij wel omgepould worden.

Ompoulen:
Voor het ompoulen neem je contact op met het telefoonnr wat op het briefje staat en geef je je gegevens
door en het nieuwe gewicht. Het is wel van belang dat je je nieuwe informatie (poulenummer, matnummer,
tijd van de weging en aanvangstijd van de wedstrijden) doorgeeft aan onze vereniging en je coach.

Weging:
De tijd van de weging is belangrijk want als je niet binnen dat tijdsdeel gewogen bent, mag je niet
meedoen!! En natuurlijk moet je je op tijd melden bij je wedstrijdmat!

Wat moet je meenemen:

        Judopak en je band
        wedstrijdbriefje
        judopaspoort
        iets te eten en te drinken
        en als je ze hebt een witte en een rode band
        slippers als je dat prettig vindt

Vragen kan je stellen aan de trainers of mail naar wedstrijden@budovereniginghoogeveen.nl

Het wedstrijdsecretariaat
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